
อาการที่ต้องระวัง

ทําอย่างไรเมื่อคนใน
ครอบครัวป่วยด้วยไข้เลือดออก

กําจัดแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลายปิดฝาอ่าง หรือโอ่งท่ี
รองนํําไว้ใช้ หากมีหลุมท่ีนํําสามารถท่วมขังได้ ให้
กลบทําลาย และควรเปลี่ยนนํําบ่อยๆสําหรับอ่าง
บัว หรือพืชนํําต่าง ๆ ควรเลํียงปลาหางนกยูง
ปลากัดไว้ช่วยกําจัดลูกนํํา

ฉีดสเปรย์ หรือทาโลช่ันกันยุงลงบนผิวเพ่ือ
ช่วยไล่ยุงไม่ให้มากัด ปรับปรุงบ้านสํารวจ
ดูตามรอยต่อประตูหน้าต่างว่ามีรูท่ียุงสามารถบินเข้ามาได้
หรือไม่ หากมีควรซ่อมแซมให้เรียบร้อย และควรติดตัํงมุ้ง
ลวดท่ีประตูหน้าต่างเพ่ือกันยุง และแมลงต่างๆ

ปลูกพืชช่วยไล่ยุงหากพอมีพํืนท่ี พืชสวนครัว

หลายชนิดก็ช่วยไล่ยุงได้เช่นกัน เพียงแค่คอยขยํี

ใบให้กลิ่นจากใบออกมา ไม่ว่าจะเป็น ตะไคร้หอม

โหระพา สะระแหน่ ใบแมงลัก นอกจากนีํยังมีเจอ

ราเนียม ลาเวนเดอร์ และโรสแมรี่

องค์การบริหารส่วนตําบลพังขว้าง
อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร

รณรงค์กําจัด
ยุงลาย

ป้องกัน 3 โรคร้าย
โรคไข้เลือดออก

โรคติดเชํือไวรัสซิกา

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย

โดยยึดหลัก 3 เก็บ

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมองค์การบริหารส่วนตําบลพังขว้าง

Tel : 062-8259127

1. เก็บบ้าน
ให้สะอาดปลอดโปร่ง ไม่ให้มีมุมอับทึบเป็นท่ีเกาะพักของยุง

2. เก็บขยะ
กําจัดเศษภาชนะต่าง ๆ ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง

3. เก็บน้ํา
ปิดฝาภาชนะใส่นํําให้มิดชิด ป้องกันยุงลายวางไข่มีเลือดออกในปริมาณมาก

ชีพจรเต้นอ่อนแต่เต้นเร็ว

ง่วงซึม กระสับกระส่าย

1.

3.



โรคไข้เลือดออก

สาเหตุ
โรคไข้เลือดออกเกิดจากเชืํอไวรัสแดงกี่

ยุงลายเป็นพาหะนําโรค

อาการ
ไข้สูง
คล่ืนไส้อาเจียน เบ่ืออาหาร
หน้าแดง อาจพบจุดเลือดที่ผิวหนัง
มักจะไม่ไอ ไม่มีนํํามูก
กดเจ็บชายโครงด้านขวา

การรักษาโรคไข้เลือดออก
1. ให้ผู้ป่วยนอนพักผ่อนให้มาก ๆ ในท่ีท่ีมีอากาศ

ถ่ายเทดี
2. ให้ดื่มนํํามาก ๆ จนปัสสาวะออกมากและใส

หรือผงละลายเกลือแร่ (ORS) ก็ได้ เพ่ือป้องกันภาวะ
ขาดนํําจากไข้สูง และจากการรั่วของนํําออกนอกหลอด

3. ให้รับประทานอาหารอ่อน ๆ ท่ีย่อยง่าย ๆ เช่น
โจ๊ก ข้าวต้ม หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีรสจัดทุกชนิด เพราะอาจ
ระคายเคืองต่อกระเพาะอาหาร

4. หลีกเลี่ยงการใช้ยาอ่ืนโดยไม่จําเป็น โดยเฉพาะ
ยาสเตียรอยด์ ยาปฏิชีวนะ รวมไปถึงการฉีดยาเข้ากล้าม
กล้ามเนืํอ

5. หากมีไข้สูงให้ใช้ผ้าชุบนํําอุณหภูมิปกติหรือ
นํําอุ่นบิดพอหมาด ๆ โดยให้ทําติดต่อกันอย่างน้อย 15 นาที

โรคติดเชํือไวรัสซิกา

หากได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง
อาการเหล่านีํจะทุเลาลุงภายใน 2-7 วัน

การรักษา

การพักผ่อนให้เพียงพอ
ดื่มนํํามากๆ
รักษาตามอาการ เช่น ใช้ยาพาราเซตามอล

เพ่ือลดไข้หรือบรรเทาอาการปวด ทํังนีํห้าม
รับประทานยาแอสไพรินหรือยากลุ่มลดการอักเสบท่ี
ไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) เน่ืองจากยาบางชนิดเป็น
อันตรายสําหรับโรคนีํ โดยอาจทําให้เลือดออกใน
อวัยวะภายในได้ง่ายขึํน

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย

โรคไข้ปวดข้อยุงลาย เรียกอีกอย่างว่า “โรคชิคุนกุนยา” เป็นโรค

ท่ีมียุงลายเป็นพาหะ เกิดจากเชืํอไวรัส พบได้ในทุกกลุ่มอายุ

รวมทัํงเด็กเล็ก อาการคล้ายโรคไข้เลือดออกแต่ไม่รุนแรงเท่าโรค

ชิคุนกุนยา มักไม่เป็นรุนแรงถึงชีวิต แต่บางรายอาจมีอาการปวด

ข้อเรํือรังต่อเน่ืองได้

กินยาแก้ปวด เพื่อลดไข้ ไม่ควรใช้ยาแอสไพรินหรือ
ไอบรูโปเฟน
ด่ืมนํําให้มากๆ พักผ่อนให้เพียงพอ
เช็ดตัวลดไข้ ด้วยนํําสะอาด
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การรักษา

การป้องกัน

 เก็บบ้านให้ปลอดโปร่ง

 เก็บขยะไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์

 เก็บนํํา ปิดมิดชิดไม่ให้ยุงวางไข่


