
 

โครงการสงเสริม การจดักิจกรรมผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาส                                   

ผูปวยเอดส และประชาชนทั่วไป 

(อบรมการทําลูกประคบ) 

1.หลักการและเหตุผล 

อาศัยอํานาจหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบล ตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการ บริหารสวนตําบล 

พ.ศ.2537 ( และฉบับแกไขเพิ่มเติมถึงฉบับท่ี 6 ป พ.ศ.2552 ) มาตรา 67 (6) สงเสริม การพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน 

ผูสูงอายุ และผูพิการ ซึ่งองคการบริหารสวนตําบลถือวาเปนบทบาท หนาท่ีหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก เยาวชน 

และครอบครัวของประชาชนในตําบล เพื่อนําไปสู ความเขมแข็งของครอบครัวและสังคม 

ในยุคท่ีสตรีมีบทบาทและหนาท่ีท่ีสําคัญมากข้ึนท้ังตอครอบครัวและตอสังคมเชนปจจุบัน ทําให สตรีตองปรับตัว

เพื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับบทบาทหนาท่ีและสภาวการณตาง ๆ รวมท้ังแสวงหาความรู แนวคิดใหม ๆ และหาอาชีพ

เสริมใหกับตนเองเพื่อนําไปประยุกตใช เพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม องคการบริหารสวนตําบลพังขวางได

เล็งเห็นคุณประโยชนในการท่ีจะเสริมสรางศักยภาพในการเรียนรูและ พัฒนาตนเองของสตรีรวมถึงผูสูงอายุใหดียิ่งข้ึน 

องคการบริหารสวนตําบลพังขวาง จึงไดจัดทําโครงการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในชุมชน (อบรมการ

ทําแชมพูสระผมสมุนไพร) เพื่อเสริมสรางอาชีพและรายไดของสตรี ผูสูงอายุและผูท่ีสนใจ ใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค มี

โอกาสแสดงความสามารถของตนเองท่ีมีอยู เปนฐานพลังในการ ขับเคล่ือนกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนใหประสบความสําเร็จ 

เปนแบบอยางท่ีดีในการแกไขปญหาสังคม เพื่อ พัฒนาครอบครัวใหเขมแข็ง นําไปสูการพัฒนาประเทศ และมีสวนรวมใน

การพัฒนาและแกไขปญหาใน ระดับทองถ่ินอันเปนรากฐานสําคัญของการพัฒนาประเทศตอไป 

2.วัตถุประสงค 

2.1 เพื่อเสริมสรางอาชีพ สรางรายได ใหกับครอบครัว  

2.2 เพื่อพัฒนา สงเสริมและสนับสนุนใหสตรี ผูสูงอายุหรือผูท่ีสนใจมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

2.3 เพื่อชวยเหลือสตรี ผูสูงอายุหรือผูท่ีสนใจ ใหไดรับการเรียนรูในวิชาชีพและสามารถนําไป ประกอบอาชีพได 

2.4 เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหสตรี ผูสูงอายุหรือผูท่ีสนใจไดมีการรวมกลุม สรางสุขภาพจิตท่ีดี ไดมีการพบปะ

สังสรรคกันและมีการจัดกิจกรรมท่ีทํารวมกัน 

2.5 เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหทุกคนในครอบครัวและชุมชนตระหนักและเล็งเห็นคุณคาของสตรี ผูสูงอายุ 

3. กลุมเปาหมาย 

 3.1 เปาหมายเชิงปริมาณ 

- กลุมสตรี  แมบาน ผูสูงอายุ ประชาชนท่ัวไปหรือผูท่ีสนใจในเขตตําบลพังขวาง  จํานวน    50  คน 

3.2 เปาหมายเชิงคุณภาพ 

- ผูเขารับการฝกอบรมเกิดทักษะความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสรางฐานรายไดอาชีพเสริม  

- ผูเขารับการฝกอบรมเกิดวิสัยทัศน/แนวทางในการพัฒนาการสรางฐานรายไดอาชีพเสริม                                 

- ผูเขารับการฝกอบรมเกิดวิสัยทัศน/แนวทางในการพัฒนาคนใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
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4. กิจกรรมดําเนินการ 

1. เขียนโครงการ / เสนอโครงการ) ขออนุมัติโครงการ  

2. ติดตอประสานงานผูเขารวมโครงการ วิทยากร ผูท่ีเกี่ยวของและกลุมเปาหมาย  

3. จัดกิจกรรม 

    - บรรยายความรูเกี่ยวกับการทําลูกปะคบ  

    - การจัดกิจกรรมกลุมเพื่อฝกทักษะการทําลูกปะคบ 

    - แลกเปล่ียนประสบการณและความคิดเห็น  

4. สรุปผลดําเนินงาน 

5. ระยะเวลาดําเนินการและสถานท่ีดําเนินการ 

จํานวน     1    วัน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2563  ณ ท่ีทําการองคการบริหารสวนตําบลพังขวาง 

6. สถานท่ีดําเนินงาน 

 ณ หอประชุมองคการบริหารสวนตําบลพังขวาง 

7. งบประมาณ 

 ตามขอบัญญัติงบประมาณประจําป 2563 องคการบริหารสวนตําบลพังขวาง 

งบประมาณท่ีใชในการดําเนินงาน 

7.1 คาจัดทําปายโครงการ ขนาด 2x3 เมตร  เปนเงิน  600 บาท 

7.2 คาอุปกรณอบรม 

-  เหงาไพล  1 กโิลกรัม  เปนเงิน  400 บาท 

- ผิวมะกรูด  1 กิโลกรัม  เปนเงิน  400 บาท   

- ขมิ้นชัน  1 กิโลกรัม  เปนเงิน  400 บาท   

- เกลือแกง   กิโลกรัม  เปนเงิน    50 บาท  

- การบูร   1 กิโลกรัม  เปนเงิน   600 บาท 

- พิมเสน  1 กิโลกรัม  เปนเงิน          1,400 บาท 

- ผาสําหรับหอลูกประคบ 15 เมตร   เปนเงิน  600 บาท 

- เชือก       เปนเงิน  200 บาท 

- กะละมัง      เปนเงิน  100 บาท 

- ทัพพี       เปนเงิน  100 บาท 

- ตราช่ัง   1 เครื่อง  เปนเงิน  200 บาท 

                                     รวมเปนเงิน     4,450 บาท 

    /7.3คาตอบแทน... 
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7.3 คาตอบแทนเหมาจายวิทยากรในการสอน 1 วันๆละ 3,600 บาท  เปนเงิน  3,600 บาท 

7.4 คาอาหารกลางวันสําหรับผูเขารับการอบรม วิทยากร และคณะทํางาน  เปนเงิน   3,750 บาท          

 จํานวน 50 คน  มื้อละ 75 บาท จํานวน 1 มื้อ จํานวน 1 วัน                       

2.คาอาหารวางและเครื่องด่ืมผูเขารับการอบรม วิทยากรและคณะทํางาน       เปนเงิน   3,000   บาท  

 50 คน มื้อละ 30 บาท จํานวน 2 มื้อ จํานวน 1 วัน         

3.คาเอกสารประกอบการฝกอบรม 50 คน ๆ ละ 50 บาท               เปนเงิน   2,500   บาท 

           4.คาจางเหมาจัดพิมพวุฒิบัตรสําหรับผูเขารับการอบรมวิทยากรและเจาหนาท่ี   เปนเงิน 1,250 บาท             

   จํานวน 50  แผนๆ ละ 25 บาท     

 

รวมเปนเงิน  19,150 บาท (หนึ่งหม่ืนเกาพนัหนึ่งรอยหาสิบบาทถวน) 

           หมายเหตุ ท้ังนี้สามารถถัวจายไดทุกรายการ  

8. ผูรับผิดชอบโครงการ 

กองสวัสดิการสังคม องคการบริหารสวนตําบลพงัขวาง 

9. การติดตามและประเมินผล 

9.1 จากแบบสอบถามความพึงพอใจ 

9.2 จากการสังเกตและการสัมภาษณ   

9.3 จากการประเมินในการจัดกิจกรรมกลุม 

9.4 การติดตามพัฒนาศักยภาพดานการประกอบอาชีพ 

10.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

10.1  สตรี ผูสูงอายุหรือผูท่ีสนใจไดรับพัฒนาศักยภาพของตนเองไดดียิ่งข้ึน 

10.2.  สตรี ผูสูงอายุหรือผูท่ีสนใจไดรับการสงเสริมใหสามารถสรางรายได รวมถึงการแสดงออกซึ่ง ความสามารถ  

และศักยภาพ สรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองครอบครัว และสังคม ครอบครัวไดรับการ พัฒนาใหเขมแข็ง 

10.3 ผูเขารวมการกิจกรรมเกิดแนวคิด และทัศนคติท่ีดีในการพัฒนาตนเองใหอยูรวมในสังคมไดอยาง เปนสุข 

10.4 เกิดความสมานฉันทและเสริมสรางเครือขายความรวมมือภายในตําบล 

 

 

/ลงช่ือ... 
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(ลงช่ือ)             ผูเขียนโครงการ 

 

                                                       (นางเนตรนภา ลาลู)  

                                                  นักพัฒนาชุมชนชํานาญการ 

 

 

                                      (ลงช่ือ)                    ผูเสนอโครงการ 

 

                                                                                                                       (นางธัญสินี วงศรีลา)  

                                                      ผูอํานวยการกองสวัสดิการสังคม 

 

  

          (ลงช่ือ)                    ผูเห็นชอบโครงการ  

 

                                                     (นายสุระศักด์ิ  งอยจันทรศรี) 

                                              รองปลัดองคการบริหารสวนตําบลพังขวาง 

 

                                       (ลงช่ือ)               ผูอนุมัติโครงการ  

 

(นางเมตตา บุญวัฒน)  

ปลัดองคการบริหารสวนตําบลปฏิบัติหนาท่ี 

นายกองคการบริหารสวนตําบลพังขวาง 

                                

 

 

 

 

 

 



 

ใบสมัครเขาอบรม กําหนด การฝกอบรมกําหนด การฝกอบรมโครงการสงเสริมการจัดกิจกรรม

ผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาส ผูปวยเอดส และประชาชนทั่วไป                                    

“ หลักสูตรการทําลูกประคบ ” 

ในวันพฤหัสบดีที่  20   กุมภาพันธ  2563                                                            

ณ หอประชุมองคการบริหารสวนตําบลพังขวาง 

                            **************************** 

 

1.ช่ือ–สกุล.............................................................วัน เดือน ป เกิด...............................อายุ.........ป 

2.วุฒิการศึกษา......................................................อาชีพ.................................................................. 

3. บานเลขที่...........................หมูที่...............ตําบลพังขวาง  อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร 

4. โทรศัพท...............................................แฟกซ.......................................E-mail……………….………. 

 

(ลงช่ือ)........................................................ 

                                                                           (......................................................)       

วันที่............เดือน..................... พ.ศ. 2563 

 

 

หมายเหตุ 

1. ไมเก็บคาฝกอบรม 

2. อาหารกลางวัน พรอมอาหารวาง ฟรี 

3. รับสมัคร จํานวน  50  คน   (สมัครจํานวนจํากัด) 

4. ระยะเวลาในการอบรมต้ังแตเวลา  09.00 – 16.00 น. จํานวน  1  วัน 

กรุณาสงใบสมัครไปท่ี 

          กองสวัสดิการสังคม องคการบริหารสวนตําบลพังขวาง  ภายในวันที่   14   กุมภาพันธ   2563 

 

 



 

 

 

ท่ี สน.73506/                                                               ท่ีทําการองคการบริหารสวนตําบลพังขวาง 

                                                       อําเภอเมือง   จังหวัดสกลนคร   47000 
 

                   กุมภาพันธ   2563      
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะหประชาสัมพันธผูเขารวมโครงการสงเสริมการจัดกิจกรรมผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาส ผูปวย   

          เอดส และประชาชนท่ัวไป “ หลักสูตรการทําลูกปะคบสมุนไพร ” 

เรียน    กํานันตําบลพังขวาง/ผูใหญบานตําบลพังขวางทุกหมูบาน 

ส่ิงท่ีสงมาดวย    1.  ใบสมัครเขาอบรม   

                     องคการบริหารสวนตําบลพังขวาง อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ขอความอนุเคราะหทานใน

ประชาสัมพันธผูเขารวมโครงการสงเสริมการจัดกิจกรรมผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาส ผูปวยเอดส และประชาชนท่ัวไป   

“ หลักสูตรการทําลูกปะคบสมุนไพร ”  โดยองคการบริหารสวนตําบลพังขวางเนนผูท่ีมีความสนใจเพื่อนําไปประกอบอาชีพ

และสามารถเพิ่มรายไดใหแกผูท่ีเขารวมอบรม โดยเนนฝกอบรมอาชีพระยะส้ันๆใหกับผูพิการ ผูดอยโอกาส ผูสูงอายุ กลุม

สตรีแมบานและประชาชนท่ัวไป 

                      ดังนั้น องคการบริหารสวนตําบลพังขวาง จึงขอความอนุเคราะหทานประชาสัมพันธผูท่ีสนใจสมัครเขา

รวมโครงการสงเสริมการจัดกิจกรรมผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาส ผูปวยเอดส และประชาชนท่ัวไป “ หลักสูตรการลูกปะ

คบสมุนไพร ”  ไดท่ีองคการบริหารสวนตําบลพังขวาง กองสวัสดิการสังคม ภายในวันท่ี 20  กุมภาพันธ  2563  และ หวัง

เปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดีอีกเชนเคยและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   

  จึงเรียนมาเพื่อประชาสัมพันธ 

 

                                                                 ขอแสดงความนับถือ 

        

                                                                 (นางเมตตา  บุญวัฒน) 

                                                    ปลัดองคการบริหารสวนตําบลปฏิบัติหนาท่ี                 

                                                       นายกองคการบริหารสวนตําบลพังขวาง                                                             

                                      

กองสวัสดิการสังคม  

โทร./โทรสาร 042-161038 

“อยูสกล รกัสกล ทําเพ่ือสกลนคร” 



 

กําหนด การฝกอบรมโครงการสงเสรมิการจัดกิจกรรมผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาส 

       ผูปวยเอดส และประชาชนทั่วไป “ หลักสูตรการทําลูกประคบ ” 

ในวันพฤหัสบดีที่  20   กุมภาพันธ  2563                                                            

ณ หอประชมุองคการบริหารสวนตําบลพังขวาง 

 

วันท่ี  20  กุมภาพันธ  2563 

เวลา  08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียนผูเขารับการอบรม  ณ องคการบริหารสวนตําบลพังขวาง 

เวลา  09.00 น. - 09.30 น. พิธีเปดโครงการอบรม 

โดย  นางเมตตา   บุญวัฒน   ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพังขวาง   

เวลา  09.30 น. - 10.30 น. บรรยายภาคทฤษฎี  การทําลูกประคบ 

    โดยวิทยากร นางสกล  อัศพิมพ   

เวลา  10.30 น. - 10.45 น. พักรับประทานอาหารวางพรอมเครื่องด่ืม 

เวลา  10.45 น. - 12.00 น. ฝกภาคปฏิบัติ การทําลูกประคบ 

เวลา  12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา  13.00 น. - 14.30 น. ฝกภาคปฏิบัติ การทําลูกประคบ 

เวลา  14.30 น. - 14.45 น. พักรับประทานอาหารวางพรอมเครื่องด่ืม 

เวลา  14.45 น. - 16.30 น. ฝกภาคปฏิบัติการทําลูกประคบ 

 

หมายเหตุ 

เวลา 10.30 น. – 10.45 น.  พักรับประทานอาหารวางพรอมเครื่องด่ืม 

เวลา 12.00 น. – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 14.30 น. – 14.45 น.  พักรับประทานอาหารวางพรอมเครื่องด่ืม 
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วันท่ี  20  ธันวาคม  2562 

 

เวลา  08.30 น. - 10.30 น. ฝกภาคปฏิบัติการจักสานผลิตภัณฑไมไผ 

 

เวลา  10.30 น. - 10.45 น. พักรับประทานอาหารวางพรอมเครื่องด่ืม 

 

เวลา  10.45 น. - 12.00 น. ฝกภาคปฏิบัติ การจักสานผลิตภัณฑไมไผ 

 

เวลา  12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 

เวลา  13.00 น. - 14.30 น. ฝกภาคปฏิบัติ การจักสานผลิตภัณฑไมไผ 

 

เวลา  14.30 น. - 14.45 น. พักรับประทานอาหารวางพรอมเครื่องด่ืม 

 

เวลา  14.45 น. - 16.00 น. ฝกภาคปฏิบัติ การจักสานผลิตภัณฑไมไผ 

 

เวลา  14.45 น. - 16.00 น. ฝกภาคปฏิบัติ การจักสานผลิตภัณฑไมไผ 

 

 

 

หมายเหตุ 

เวลา 10.30 น. – 10.45 น.  พักรับประทานอาหารวางพรอมเครื่องด่ืม 

เวลา 12.00 น. – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 10.30 น. – 10.45 น.  พักรับประทานอาหารวางพรอมเครื่องด่ืม 

 

 

 



 

กําหนด การฝกอบรมโครงการสงเสรมิการจัดกิจกรรมผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาส 

       ผูปวยเอดส และประชาชนทั่วไป “ หลักสูตรการทําลูกประคบ ” 

ในวันพฤหัสบดีที่  20   กุมภาพันธ  2563                                                            

ณ หอประชุมองคการบริหารสวนตําบลพังขวาง 

****************** 
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	กุมภาพันธ์   2563

